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RAMP | (version 1.03) © Svensk version

Checklista for screening av fysiska risker vid manuell hantering
RAMP - Risk Assessment and Management tool for manual handling Proactively

Introduktion
Denna checklista (RAMP 1) ar avsedd for identifiering och bedémning av belastningsergonomiska riskfaktorer vid arbete

som innefattar manuell hantering och som kan 6ka risken for belastningsbesvar. Manuell hantering innebar exempelvis
att man lyfter, skjuter eller drar en last manuellt. Vid hog eller langvarig exponering av riskfaktorerna dkar risken att
utveckla eller forvarra belastningsbesvar.

Beddm ett arbete eller en arbetsuppgift under en genomsnittlig arbetsdag. | vissa fall kan dven extremfall som
forekommer séllan behéva bedémas. Vid bedomningen, utga fran en arbetstagare som ar representativ for arbetslaget,
alternativt tva personer for att till del fa med variationen i arbetslaget. Denna/dessa b6or ha god erfarenhet av hur
arbetet ska utforas pa ett lampligt satt. De som genomfér bedémningen bor ha god kdinnedom om hur arbetet utfors. |
annat fall bér bedémningen genomforas i samrad med en person med sadan kompetens. Den som gor bedémningen
bor ha genomgatt grundldggande utbildning i belastningsergonomi, genomgatt en introduktion i RAMP-metoden samt
last igenom RAMP-manualen. Vid bedémningen, valj det alternativ som bast stimmer 6verens med situationen och
kryssa i ”Ja”- eller "Nej”-rutan som hor till aktuell fraga/pastadende.

Resultatet visar om nagon riskfaktor har identifierats eller ej. Om ingen riskfaktor har identifierats sa bedéms risken for
att utveckla belastningsbesvar vara lag for personer med normal fysisk kapacitet. Om en eller flera riskfaktorer
identifierats innebar det att det antingen finns en hog risk att utveckla belastningsbesvar, eller att det behoévs en
fordjupad analys for att bedéma risknivan. En férdjupad analys kan géras med RAMP ll-modulen i de flesta fallen.
Resultatet fran RAMP | bedomningen presenteras pa tre risk- och prioritetsnivaer:

HOg risk. Belastningarna i arbetet har en sadan storlek och karaktér att det finns en forhojd risk att manga
arbetstagare utvecklar belastningsbesvar. Forbattringsatgarder bor ges hog prioritet.

Utred vidare. Det behovs en férdjupad analys for att bedéma risknivan. En fordjupad analys kan
exempelvis goras med RAMP lI-modulen.

Lag risk. Belastningarna i arbetet har en sadan storlek och karaktar att risken att utveckla
belastningsbesvar ar lag for de flesta arbetstagarna. Risk kan dock foreligga for personer med nedsatt
fysisk kapacitet. Individuella forbattringsatgarder kan behovas.

Resultatet &r avsett att vara en del av beslutsunderlaget vid prioritering och val av atgérder i arbetet att minska risken
for belastningsbesvar.

Datum: Beddmningen avser: [ Arbete/arbetsuppgift [] Arbetstagarens belastning
Arbete/arbetsuppgift:

Beddmningen bestalld av: Befattning

Bedémningen genomford av: Befattning

Foretagsrepresentant: Befattning
Skydds-/arbetsmiljdombud/medarbetare Befattning

Ovriga: Befattning

Avdelning:

Ovriga uppgifter:
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RAMP | - Checklista for screening av fysiska risker vid manuell hantering

Kryssa i "Ja" eller "Nej" i pastdendena nedan under varje fraga. | Ja | Nej [Kommentar:

1. Arbetsstallningar
1.1 Férekommer arbete ofta eller lange* i nedanstaende ogynnsamma arbetsstallningar?
* ofta = cirka 100 gdnger eller mer per arbetsdag
* ldnge = cirka 30 minuter eller mer per arbetsdag
huvudet bakatbojt
ryggen/overkroppen bojd eller vriden - framat, bakat eller at sidan
armen nastan eller helt strackt framat (handen mer &n cirka 45 cm fran ryggraden)
handen éver axelhdjd eller under knahojd
handen/armen utatford at sidan (at hoger eller vanster)
1.2 Férekommer arbete i nagon/nagra av nedanstaende ogynsamma arbetsstallningar cirka 1 timme
eller mer per arbetsdag?
huvudet tydligt vridet eller bojt - framat eller at sidan
handen tydligt bojd uppat, nerat eller at sidan
benen eller fétterna har otillrdcklig plats, eller underlaget ar insatbilt eller sluttande
2. Arbetsrorelser och repetitivt arbete
2.1 Férekommer arbete pa nagot av nedanstaende satt?
arbetscykeln ar kortare an 30 sekunder
arbetscykeln dr mellan 30 sekunder och 5 minuter
likartade arbetsrorelser upprepas mer dn 1/10 upp till halva arbetscykeln
likartade arbetsrorelser upprepas mer an halva arbetscykeln
Om "Nej" pa allai 2.1, ga till 3. Om "Ja" pa nagoni 2.1, besvara 2.2 nedan.
2.2 Hur lang tid av arbetsdagen forekommer sadant arbete? Valj ett av alternativen.
arbetet eller likartade arbetsuppgifter pagar mellan 1 och 4 timmar per arbetsdag
arbetet eller likartade arbetsuppgifter pagar mer an 4 timmar per arbetsdag

3. Lyftarbete

3.1 Férekommer lyft av laster? Om "Nej", ga till 4. I:':

3.2 Hur tunga ar lasterna och hur ofta lyfts de?
under 3 kg

mer an 100 ganger per arbetsdag

3-7 kg

mer an 40 ganger per arbetsdag

over 7 kg - 14 kg

mer an 20 ganger per arbetsdag

over 14 kg - 25 kg

mer an 5 ganger per arbetsdag

over 25 kg
3.3 Forekommer lyften generellt i nedanstaende ogynnsamma arbetsstallningar?
ryggen/overkroppen tydligt bojd
ryggen/éverkroppen tydligt vriden
handen éver axelhdjd
handen under knahojd
handen utanfor underarmsavstand
handen/armen tydligt utatférd at sidan (at hoger eller vanster)
lyft/hdllande med 6verhandsgrepp (med handflatan nedat)
enhandslyft dar lastens vikt overstiger 6 kg
lyft sittandes dar lastens vikt dverstiger 7 kg

4. Skjuta- och dra-arbete
4.1 Férekommer skjuta- eller dra-arbete? Om "Nej", ga till 5. :l:
4.2 Hur stor ar den utvecklade kraften vid skjuta- eller dra-arbetet?
igangsattningskraften 6verstiger 150 Newton
igangsattningskraften verstiger 300 Newton
den kontinuerliga kraften 6verstiger 100 Newton
den kontinuerliga kraften dverstiger 200 Newton

Fortsdttning ndsta sida
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Fortséttning RAMP | - Checklista fér screening av fysiska risker vid manuell hantering | Ja | Nej

Kommentar:

4.3 Forekommer skjuta- eller dra-arbetet generellt under nedanstaende ogynnsamma forutsattningar?
grepphojden avviker tydligt fran armbagshajd
arbetet sker med ryggen/odverkroppen tydligt vriden
kraftutovningen sker at sidan eller uppat (dvs ej rakt framat eller rakt bakat)
kraftutévningen sker med en hand
skjuta- eller dra-arbetet sker ofta (ca 100 ganger eller mer per arbetsdag)
forflyttningen overstiger 30 meter

4.4 Anvands lastbarare med 1-2 hjul (t ex pirra) eller liknande under féljande forutsattning?
arbetstagaren "bar upp" hela/en del av lastens vikt och lastens vikt 6verstiger 100 kg | |

5. Paverkande faktorer

5.1 Paverkande fysiska faktorer hand/arm - férekommer féljande? Tiderna avser "per arbetsdag".
arbetstagaren utsatts for hand-armvibrationer mer an 20 minuter (10 min for kraftigt vib.)
arbetstagaren utsatts for hand-armvibrationer mer an 90 minuter (60 min for kraftigt vib.)
foremal som ar varma eller kalla hanteras manuellt
handen anvands som slaende verktyg ofta eller lange*
hallande av handverktyg som vager mer an 2,3 kg i mer dn 30 minuter
hallande av precisionsverktyg som vager mer an 0,4 kg i mer an 30 minuter

5.2 Paverkande fysiska faktorer 6vriga - forekommer féljande? Tiderna avser "per arbetsdag".
arbetstagaren utsatts for helkroppvibrationer mer an 1 timme
arbetstagaren utsatts for helkroppvibrationer mer an 6 timmar
synfoérhallandena ar otillrackliga for arbetsuppgiften
arbetet sker i varm eller kall temperatur eller i drag
staende eller gdende pa hart underlag mer an halva arbetsdagen
stillasittande arbete utan mojlighet att vaxla till staende arbete
stillastdende arbete utan mojlighet av vaxla till sittande arbete
kndstaende/huksittande mer &n 30 ganger eller mer &n 30 minuter

5.3 Paverkande arbetsorganisatoriska och psykosociala faktorer - forekommer féljande?
det saknas mojlighet att paverka i vilket tempo arbetet utfors
det saknas mgjlighet att paverka hur arbetet ar upplagt eller hur det ska utféras
det ar ofta svart att hinna med arbetsuppgifterna
arbetstagarna arbetar ofta snabbt (jobbar in) for att kunna ta langre rast/paus

det saknas mojlighet till aterhdmtning under arbetets gang (som ej ar rast)

6. Rapportering om fysiskt pafrestande arbete

6.1 Finns dokumenterad rapportering (t ex tillbudsrapportering eller journalanteckningar) om
fysiskt pafrestande arbetsmoment vid utférande av arbetsuppgiften? |:|:

6.2 Om "Ja" pa 6.1, vilken typ av arbete eller arbeten har medfort detta? Om "Nej", ga till 7.

lyft

halla/bara

skjuta/dra

tryck med hand eller fingrar

annat (skriv)

7. Upplevt fysiskt obehag Fraga fem personer som arbetar med detta arbetsmoment

7.1 Finns det moment i arbetet som medfér fysiskt obehag (t ex i muskler eller leder) under
arbetsdagen? Svara "Ja" om nagon arbetstagare upplever sadant obehag. :l:

7.2 Om ja pa fraga 7.1, vilket ar det varsta momentet?

Person 1:

Person 2:

Person 3:

Person 4:

Person 5:

Kommentar:




